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La sante de I’enfant: apports d’une
approche globale et contextualisée

Perspectives internationales.
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Promotion de la santé
* Principes

e Axes
e Définition
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Quatre principes

« empowerment (« capacitation ») et donc,
participation individus et communautes

» reduction des inéqgalités
* focus sur les déterminants de la santé
o developpement durable




L seflesp

Cing axes stratégiques

3 Health and Wellare Ganadian Public
@ World Health Organization .* Canada Health Association
Organisation mondiale do Ia Santé Bian-8ire social onne

OTTAWA CHARTER FOR HEALTH PROMOTION
CHARTE D’'OTTAWA POUR LA PROMOTION DE LA SANTE

STRENGTHEN COMMUNITY ACTION
RENFORCER L'ACTION COMMUNAUTAIRE

DEVELOP
PERSONAL SKILLS
DEVELOPPER LES
APTITUDES
PERSONNELLES

_ ENABLE
CONFERER LES MOYENS

MEDIATE
1 CREATE
SERVIR DE MEDIATEUR SUPPORTIVE

ENVIRONMENTS

ADVOCATE
PROMOUVOIR
L'IDEE

CREER DES MILIEUX
FAVORABLES

REORIENT
HEALTH SERVICES

REORIENTER LES 3

SERVICES DE SANTE

)
grasLS

OUCY

AN INTERNATIONAL CONFERENCE UNE CONFERENCE INTERNATIONALE
ON HEALTH PROMOTION POUR LA PROMOTION DE LA SANTE
The move towards a new public health Vers une nouvelle santé publique
November 17-21, 1986  Ottawa, Ontario, Canada 17-21 novembre 1986 Ottawa (Ontario) Canada

15/1/2013 6




P

RENFORCER L‘ACTION COMMUNAUTAIRE
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CREER DES MILIEUX
FAVORABLES
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_ REORIENTER LES
SERVICES DE SANTE

@ 15/1/2013




15/1/2013

10




CONFERER LES MOYENS
SERVIR DE MEDIATEUR

PROMOUVOIR
L'IDEE
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Définition et...vision

La promotion de la santé est
le processus qui
confere aux populations
les moyens d’assurer
un plus grand controle
sur leur propre santé et

d’ameéliorer celle-ci.
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Promotion de la santé

dépasse les modes de vie
pour viser le bien-étre.
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Pyramide des besoins de Maslow

morality,
creativity,
spontaneity,
problem solving,
lack of prejudice, \
acceptance of facts

Self-actualization

self-esteem,
confidence, achievement,

Esteem respect of others, respect by others
/ friendship, family, sexual intimacy \
security of body, of employment, of resources,
Sﬁf&ty of morality, of the family, of health, of property
- _
Physiological /& = = °
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La promotion de la santé

n'essaye pas seulement
d’ajouter des annees a la vie
mais aussi de la vie aux années

i 5 , 15/1/2013 16
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Promotion de la santé

Nouvelle approche: combinaison de
— .... determinants
— .... inegalites
— .... developpement durable
— .... autonomie et « empouvoirement »

—>ensemble de méthodes et de strategies
participatives
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Les professionnels

Changement de role: partage...
- savoir, décisions, budget (pouvaoir)

- autres professionnels, autres secteurs de
la vie publique, voire du secteur prive

- groupes de population

- travall intersectoriel
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Concretement?
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Pas un
puzzle.....
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Mais plusieurs......
/\

Janod
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Et plus encore......

m A Multlevel Approach to Epidenuology

Social and Economic Policies
lnstitns
Neighborhoods and Communities
Sy i
Social Relationships

Genetic/Constitutional
Factors
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Health
care
senvices

Age, sex and
constitutional
factors

Social Model of Health — Dahlgren & Whitehead

1991
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m A Mululevel Approach to Epidemiology

Social and Economic Policies
Instituti
MNeighborhoods and Communrties
Living Conditi
Social Relationships

Genetic/Constitutional
Factors
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HEALTH POLICY FOR CHILDREN =

AND ADOLESCENTS, NO. 6 wwwomar EUTOpE

Santé et bien-
étre des enfants

Domaine:
exercices
physiques T e

HEALTH EEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY:
INTERNATIONAL REFORT FROM THE 2009/2010 SURVEY
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HEALTH POLICY FOR CHILDREN
AND ADOLESCENTS, NO. 6

« www.hbsc.org

avec adresse équipe
de Gent

Social determinants of health and

° http //Slpes u I b ac. be well-being among young people

HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY:
/ INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2009/2010 SURVEY
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Rapport HBSC 2009-2010

Activités physiques
- essentielles pour la santé physique et le
bien-étre a court et a long terme

- APMaV d’une durée minimale journaliere
de 60 minutes

O’P
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Rapport HBSC 2009-2010

A 11 ans, selon les pays le % d'enfants ...
APMaV ....

- de 43 % (Irlande) a 10 % (ltalie) pour les
garcons,

- de 31% a 7% pour les filles dans les
méemes pays
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Belgique
Garcons de |Filles de 11
11 ans % ans %
CFWB 30 18
Flandre 25 15

HBSC 2009-2010
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Différences

Activités physiques

Principalement les garcons
Diminution avec I'age
Différences entre les pays

Dans les pays, differences socio-
économiques: « FAS » ou échelles
Moyens eéconomiques au niveau des
familles
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FAS

« Classement suite a une série de questions
 Trois groupes:
— tres favorisés

— moyennement favorisés économiquement
— moins favorisés, voire pauvres

i 5 , 15/1/2013 31
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Un commentaire et une question

* || est possible de faire bouger

— les jeunes garcons et filles des familles
favorisées

— les enfants du méme age dans les familles
pauvres

« Comment expliquer ces différences?

15/1/2013
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Etude multi-niveau du tabagisme

Ftude CAS (HBSC 1998-2001)

Importance de

_a famille, les pairs
_'école (politique et perception environnement)

_es politiques:
— « publicité tabac »

— Prix du tabac
— Interdiction de fumer dans les lieux publics
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Explication des différences

 L'influence de ces niveaux d’action est
prouvée dans de nombreux domaines

[l n'y a aucune raison de croire qu'il en est
autrement dans le domaine de l'exercice
physique

7,
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Exercice physigue: approche
d’autant plus intéressante...

que LAPMaV est reliée a

non seulement a I'obésité mais aussi a
» ['estime de soi et la confiance en soi
* au bien-étre
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Exercice physigue: approche
d’autant plus intéressante...

De plus, 'AP d’'équipe est un moyen efficace
de:

« cohésion familiale
* intégration sociale
e réeduction de la violence
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Exemples de programmes,
politiques, stratégies
de développement de l'activité
physique dans un cadre
contextuel et global




Mouvement
« Football
United »

* moyen d’harmonie raciale et de
coheésion sociale

* Australie, A Bunde-Birouste
 http://www.footballunited.org.au/

L%
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Football United®

Extrait de leur site:

« Pour promouvoir la santé, ce programme

utilise:

 ['approche du déeveloppement de la
conscience communautaire

e celle du renforcement de 'autonomie de la
jeunesse

— qui engagent et stimulent le développement des
compeétences a I'école et au sein de la
communauteé.
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Football United®

Le programme vise a eliminer les inégalités
en matiere d’autonomie et d’inclusion
soclale

Il cible également les individus provenant de
milieux défavoriseés, dont les autochtones
australiens ».
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Activités physiques

Et bien-étre par:

* Intégration culturelle et sociale
Mais aussi

* Respect de I'environnement

« Diminution de la violence

L e
{ 15/1/2013
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Ramassage
scolaire alternatif
(Nle-Zélande)

Coordinators’ guide

. R N 2 Walk to school
@ It’s good for you and the environment
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Marlborough Junior School’s School
Council Playground Project

www.schoolcouncilswales.org.uk/en/fe/fileloader/load docs.asp?
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« ZONES DE JEUX
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Evaluation

15/1/2013
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Evaluation

Développement des activités physiques

Meilleure motivation des surveillants

Développement aptitudes (gestion relations) des
relations

Diminution du «bullying» et des violences

Meilleur départ des activités apres les récréations

Nouvelles cultures et types de relations
enseignhants-éleves
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Jouer n'est pas une obligation
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Zones calmes
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Potager
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Growing ¢

vegetables
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Projet européen

Promoting Adolescent Physical Activity

http://www.projectpapa.org/about-papa
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Projet « PAPA »

Motiver
les Jeunes

The Eﬂ wer ljll'jg-hprmrammp

QACH Ih
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But du projet PAPA

« Coaches volontaires

« comprennent comment développer les
motivations positives pour le sport

» Assurent des stratégies developpant un
climat d’empowerment et de plaisir

: 15/1/2013 56
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Résultats attendus

* Promouvoir I'activité physique
« Développer “la bonne forme” (fithess)

* Prévenir la consommation de drogues
(tabac et cannabis)

« Développer le bien-étre

» Développer le plaisir de faire du sport
« Développer I'estime de soi

« Réduire I'anxiété
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Approche globale et contextualisée

» Selon un processus participatif

&
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Etude de cas: Une expérience
galloise

Politigue concernant les jeunes de 5 a 16
ans :

- Les jeunes feront 1h/jour dAPMaV 5,9
jours par semaine en 2020 au lieu de 4,9
actuellement (2012)
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Processus de l'expérience galloise
pour mise en place de la politique

» Recherche-action: faisabilité, acceptabilité
» Consultation décideurs et population
» Quide et outils

Peu ou pas d'obligation,
une tradition, comme en Ecosse




us, Consultation « nager
gratuitement » dans la piscine

municipale

Situ as 16 ans ou moins, comment aimerais-

tu nager gratuitement?

- 14 heures gratuites par semaine pendant

chaque vacance scolaire avec au moins 7h

d’activités organisees?

- 2h chaque week-end de nage libre ou
organisée?

- Etc.

http://wales.gov.uk/topics/cultureandsport/sportandactiverecreation/freeswimming/?lang=en
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Concretement

» Appel a projet (un peu comme la
Fondation Roi Beaudouin)

« Exemple:

We have awarded £70,000 for works to develop the Rhyl Cut Wildlife
Corridor.

The project will create new community green open space which is a quiet
and safe traffic-free route for pedestrians and cyclists.

It will also create an improved environment for wildlife.

It will do this by:

sexcavating the cut and building paths;

planting trees and shrubs; and

creating a picnic area.

e 15/1/2013 62
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Exemple

The project will create new community green
open space which is a quiet and safe traffic-
free route for pedestrians and cyclists.

It will also create an improved environment for
wildlife.

It will do this by:

sexcavating the cut and building paths;
planting trees and shrubs; and

creating a picnic area.
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L'approche globale et
contextualisée
mélent I'utile a 'agréable

&
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Merci pour votre attention

Nww.ulb.ac.be

NWW.IUhpe.org

Ipiette@ulb.ac.be
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